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PROTOCOLO DE ADMINISTRACI(:)N DE
ANTIBIOTICOS EN PACIENTES ALERGICOS A
LOS BETALACTAMICOS

Alergia a betalactamicos

Los antibitticos betalactamicos son los de uso mas frecuente en patologia infecciosa en
base a su eficacia, espectro y seguridad. En ocasiones, su prescripcion esta limitada por
las resistencias bacterianas y por la aparicion de reacciones adversas, entre las que
destacan especialmente las de hipersensibilidad. La alergia a la penicilina —el principal
representante de los antibidticos betalactamicos— es la mas comdn entre los casos
descritos de alergia a medicamentos, si bien en la mayoria de los pacientes que refieren
antecedentes de una reaccion adversa a la penicilina, no se confirma la existencia de
alergia tras la realizacién de las pertinentes pruebas cutaneas.

La identificacion, evaluacion y manejo adecuado de los pacientes con historia previa de
reaccién a la penicilina, representan un componente esencial de la farmacoterapia. Se
estima que en torno al 10% de los pacientes que reciben algun antibidtico betalactamico
pueden presentar reacciones adversas. Las mas frecuentes son la diarrea,
hipersensibilidad, erupcién cutanea, urticaria y candidiasis. Menos frecuentemente se
presentan: fiebre, vomitos, dermatitis, angioedema y convulsiones. La frecuencia
estimada de anafilaxia es de 1-5 casos por cada 10.000 pacientes tratados con penicilina.

Para evaluar una posible reaccién alérgica a los antibiéticos, se requiere de técnicas
diagnésticos especializadas (pruebas cutaneas, exposicion gradual, tests in vitro), que
deben ser realizadas por alergdlogos y no siempre son asequibles en la practica clinica
cotidiana. No obstante, la realizacion de una buena historia clinica que incluya datos
sobre: el caricter, la severidad, la duracion del episodio (reciente o pasado), la ruta de
administracion del farmaco y el consumo simultaneo de otros medicamentos, es esencial
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para una correcta valoracion del paciente y para plantear posteriormente un estudio de
alergia a la penicilina.

Reactividad cruzada con otros antibidticos

Hace afos se sugirié que la frecuencia de sensibilidad cruzada entre la penicilina (y sus
derivados), las cefalosporinas y los carbapenemes, estaba relacionada con al anillo
betalactdmico que comparten y que afectaba aproximadamente al 10% de los pacientes
alérgicos a los betalactamicos. Sin embargo, en estudios recientes se ha demostrado que
el riesgo de sensibilizacion cruzada entre las penicilinas y las cefalosporinas de tercera o
posteriores generaciones es netamente menor, ya que ésta reaccién cruzada se debe
basicamente a la similitud de la cadena lateral R1 de las cefalosporinas de primera
generacion y la cadena R de las penicilinas, y no, como se creia antes, a la estructura
betalactdmica que comparten.

Resistencias bacterianas

Cuando se evalla la relacion riesgo/beneficio de un antibiético, ademas de los efectos
indeseables “individuales” también es necesario prestar atenciéon a los denominados
“comunitarios”, término que hace referencia al grave problema sanitario de produccién y
diseminacion de resistencias. Este fendémeno adaptativo de las bacterias esta
directamente relacionado con el grado de exposicion a los antibiéticos y es el principal
responsable de su ineficacia cuando se tratan cepas resistentes. Para minimizar este
problema se han desarrollado una serie de recomendaciones que, bajo el epigrafe de
“politica de antibidticos”, estan orientadas a disminuir la exposicion de las bacterias a los
antibioticos, evitando en lo posible prescripciones innecesarias y empiricas, y
seleccionando los antibidticos en funcién de su espectro, reservando aquéllos que han
demostrado su eficacia frente a patégenos multirresistentes. Estas recomendaciones sélo
incluyen antibidticos que incorporan entre sus indicaciones las infecciones odontologicas
y cuya eficacia esta avalada por una evidencia cientifica concluyente, en orden preferente
de utilizacion.
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A continuacién, siguiendo los criterios anteriormente expuestos se detallan los
antibioticos que pueden ser usados en los pacientes alérgicos a la penicilina (siempre
gue no presenten historia de alergia al principio activo alternativo).

Clindamicina

Adultos 300 mg/8 h
Posologia
Nifios 150 mg/12 h (para nifios 215 kg de peso)

. Colitis pseudomembranosa
Efectos Secundarios -
Hepatotoxicidad

Efecto sobre otros farmacos:
Interacciones Antibioticos aminoglucosidos (| efectividad)

Antibidticos macrolidos (| efectividad)

Insuficiencia renal: no requiere ajuste de dosis

Insuficiencia hepéatica moderada o grave (hepatitis,
cirrosis o ictericia colestasica): reducir la dosis a 150

Situaciones clinicas especiales
mg/8 h

Embarazo y lactancia: compatible con embarazo y
lactancia (Categoria B de la FDA)

De eleccion en alérgicos a antibioticos betalactamicos

Profilaxis de endocarditis bacteriana: 600 mg (20mg/Kg
en nifios) via oral, 1 hora antes del procedimiento
odontolégico

Comentarios
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Azitromicina

Adultos 500 mg/24 h
Posologia
Nifios 10 mg/kg/dia

Diarrea, nauseas, dispepsia

Efectos Secundarios Prolongacion del intervalo QT, torsade de pointes,

taquicardia ventricular

Efecto sobre otros farmacos:
Amiodarona y propafenona (1 riesgo de arritmias)
Analgésicos opioides (1 concentracion)
Anticoagulantes orales (1 riesgo de hemorragia)
Antidiabéticos orales (1 concentracion)
Benzodiacepinas (1 concentracion)
Interacciones Ciclosporina (1 concentracion)
Clindamicina (| efectividad)

Derivados ergotaminicos (ergotismo por 1
concentracion)

Digoxina (1 concentracion)

Estatinas (1 riesgo de rabdomiolisis)

Su efecto | con: antiacidos (Al y Mg)
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Es el antibiético macrdlido que mejor se absorbe por via
. oral y el mas activo frente a bacterias Gram negativas
Comentarios

Tiene una elevada tasa de resistencias
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Claritromicina

Adultos 500 mg/12 h
Posologia

Nifios 7,5 mg/kg/dia, en tres dosis (méximo 500 mg/12 h)

Cefalea

Diarrea, nauseas, dispepsia
Efectos Secundarios Disgeusia

Hepatotoxicidad

Prolongacion del intervalo QT, torsade de pointes,
taquicardia ventricular

Efecto sobre otros farmacos:
Anticoagulantes orales (1 riesgo de hemorragia)
Astemizol y terfenadina (1 riesgo de arritmias)
Ciclosporina y tacrolimus (| efectividad)
Cisaprida (7 riesgo de arritmias)
Colchicina (1 riesgo de toxicidad)

Interacciones Derivados ergotaminicos (ergotismo)

Disopiramida y quinidina (1 riesgo de arritmias)

Estatinas (1 riesgo de rabdomiolisis)

Fenitoina, carbamazepina y valproato (| efectividad)

Fluconazol, ketoconazol, itraconazol (1 riesgo de
arritmias)

Pimozida (1 riesgo de arritmias)
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No se ha confirmado su eficacia in vivo en infecciones
Comentarios odontogenicas

Tienen una elevada tasa de resistencias
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Metronidazol

Adultos 500 mg/8 h
Posologia

Nifios 30 mg/kg/dia, en tres dosis

Efecto sobre otros farmacos:
Analgésicos opioides (1 concentracion)
Anticoagulantes orales (1 riesgo de hemorragia)
Antidiabéticos orales (1 concentracion)
Interacciones Benzodiacepinas (1 concentracion)
Efecto disulfiram (no consumir alcohol)
Estatinas (1 riesgo de rabdomiolisis)

Litio (1 concentracion)

Su efectividad | con:Metilprednisolona
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Se puede aumentar la dosis en adultos hasta 750 mg/8 h

Se puede incrementar la dosis en nifios hasta 45

Comentarios mg/Kg/dia, en tres dosis

Puede tefiir de rojo o marron la orina (advertir al paciente)
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Consideraciones finales

La duracién recomendada del tratamiento antibiotico es de 7 a 10 dias (excepto para la
azitromicina que es de 3 dias).

Cuando se administra un antibiético a un paciente anticoagulado, como norma general se
recomienda efectuar un control del INR a los 3-5 dias de iniciar el tratamiento. Si no se
obtienen los resultados clinicos esperados con los antibiéticos que se especifican en esta
seccion, es recomendable la realizacion de un cultivo/antibiograma.

Las quinolonas deben reservarse para infecciones mas graves, presentan una elevada
tasa de resistencias a Streptococcus viridans y, con excepcién del moxifloxacino, no son
efectivas contra gérmenes anaerobios orales.
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