thebmyj Visual summary €

COVID prolongada

Pruebas clinicas

Las pruebas no siempre son
necesarias pero pueden

ayudar a aclarar las causas
de determinados sintomas y a

excluir procesos como
embolia pulmonar o
miocarditis. Ejemplos son:

La COVID-19 postaguda es un
proceso multiorganico que ocurre a
veces despues de haber padecido
la infeccion de manera leve. Esta
infografia resume algunos aspectos . Paciente con

clinicos de la denominada “COVID 4 siptomas 30
prolongada”. mas semanas
Inicio de la
infeccion
elol
“
Ejemplos de evaluacion

Una imagen incierta

Hematologia

Hemograma, electrolitos,
funcion renal y hepatica,
proteina C-reactiva, ferritina

La evolucion a largo plazo de
la COVID-19 es desconocida.

Esta infografia presenta una
aproximacion en base a la
evidencia cientifica disponible
en la actualidad. Pueden

aparecer formas atipicas.

despues del

Otras pruebas

Rx torax
Pruebas de orina
Electrocardiograma

Comorbilidades

Ritmo Pruebas
Temperatura : complementarias
Muchos pacientes cardiaco
presentan comorbilidades
como la diabetes, la o it Presién : La COVID prolongada
hipertension, isquemia, respiratorio ximetna arterial puede limitar la vuelta
que deben ser manejadas al t(qbajo y las -
conjuntamente a la , , actividades familiares.
Asesorar Circunstancias

El paciente necesita
un soporte y ayuda
maxima en esos
momentos.

COVID.

comorbilidades sociales

El paciente requiere de
ayuda meédica si presenta:

Autocuidados

Dificultad respiratoria, Sintomatico (por Toma No flumar alud mental
Pa0O2< 96%, dolor ejemplo paracetamol &2 4/~ tension
toracico, confusion, para fiebre) Clara El aislamiento, unido al
debilidad focal. Cuidar salud miedo que genera la
Control de | general enfermedad, pueden
Valorar remision a ‘;2?(:;%2 O provocar en muchos
siguientes especialidades ~  Descansoy pacientes ansiedad,
en funcion del cuadro: Escucha y empatia D “)  relajacién estrés y cuadros
Valorar depresivos.Vigi.lar
* Especialista en respiratorio antibioticos si %Y E:gf::‘;f\ S R
- _ sobreinfeccién aparicion y remitir al
. Cardiologo — ¢>  funcién de .. especialista si procede.
Neurologo . | ~ tolerancia -
complicaciones
especificas @ Objetivos
¢~/  alcanzables

La rehabilitacion pulmonar puede estar indicada en

determinados casos después de su evaluacion
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