Periodontology

RESUMEN DE INVESTIGACION

Asociacion entre periodontitis y la severidad de la infeccion COVID-19: un estudio caso-
control.

N. Marouf et al., Journal of Clinical Periodontology: https://doi.org/10.1111/jcpe.13435

ANTECEDENTES

COVID - 19 se asocia con una respuesta inflamatoria exacerbada que
puede resultar en desenlaces fatales. La inflamacion sistémica también
es una caracteristica principal de |la periodontitis.
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El objetivo de este estudio es investigar la asociacion de la periodontitis

con las complicaciones de la COVID - 19. m&
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*) La suma total de casos (40) no se corresponde

Se realizd un estudio de casos y controles utilizando las historias clinicas con la suma de las 3 complicaciones al coincidir
;- . en el mismo sujeto mas de una.
electronicas nacionales del Estado de Qatar entre los meses de febrero y
julio de 2020. Se definieron a los casos como aquellos pacientes que
. . . . Prevalencia de periodontitis (estadios 2-4) en
sufrieron complicaciones de la COVID-19 (muerte, ingresos en UCI o funcién del grupo.
necesidad de ventilacion mecanica asistida). Se consideraron controles a 92,9 -
. . . . 2
los pacientes COVID-19 dados de alta sin mayores complicaciones. No se 82,50 80,6
ha realizado apareamiento en los controles. Las condiciones periodontales
se evaluaron mediante radiografias dentales extraidas de la misma base
de datos (aleta de mordida posterior y ortopantomografia). Las
asociaciones entre la periodontitis y las complicaciones de COVID 19 se
analizaron mediante modelos de regresion logistica ajustados por factores
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RESULTADOS ’
En total, se incluyeron 568 pacientes. De ellos 528 fueron controles y 40
presentaron complicaciones (casos). Después de ajustar por posibles ODD RATIOS AJUSTADAS
factores de confusion, la periodontitis se asocio con la complicacion de Acociacid - dontit do 2.4
COVID-19, incluida la muerte (OR = 8.81; IC del 95%: 1.00 a 77.7), ingreso sociacion periodontitis (grado 2-4) con

_ o complicaciones COVID-19 (OR ajustadas *)
en la UCI (OR = 3.54; IC del 95%: 1.39 a 9.05) y necesidad de ventilacion

asistida ( OR = 4.57; IC del 95%: 1.19-1.,4). De manera similar, los niveles  15t5 casos m_|(|c_950/0,1_46_9_27)
sanguineos de globulos blancos, dimero D y proteina C reactiva fueron

significativamente mas altos en los pacientes con COVID-19 que Muertes —1(16-95%, 1-77.7)

presentaban periodontitis. UCI ml (1C-95%, 1.39-9.05)
Ventilacion ml (1IC-95%, 1.19-17.4)

(*) OR ajustadas en funcién de la edad, sexo,
diabetes, comorbilidades y habito tabaquico

CONCLUSIONES

La periodontitis se asocié con un mayor riesgo de ingreso en la UCI, la
necesidad de ventilacion asistida y la muerte de los pacientes con

COVID - 19, asi como con un aumento de los niveles sanguineos de
biomarcadores relacionados con peores resultados de la enfermedad.
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