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Introduccion

El Grupo Cochrane ha publicado con fecha 24 de julio del 2020, un interesante estudio
sobre los Procedimientos Generadores de Aerosoles (AGPs en inglés) en el ambito dental. Para
ello, se han revisado todas las Guias de Recomendaciones publicadas a nivel mundial. En este
documento, se presenta una sintesis traducida al espafol. El estudio integro puede consultarse
en el siguiente enlace:

https://oralhealth.cochrane.org/news/aerosol-generating-procedures-and-their-mitigation-
internationalguidance-documents

p

Justificacion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré la enfermedad por coronavirus
(COVID-19), pandemia mundial el 11 de marzo de 2020. Desde entonces, los servicios dentales
en los paises afectados han sido severamente restringidos. Aunque muchas practicas dentales se
han reabierto después de la inicial ola epidémica, la orientacion sobre los brotes que van
apareciendo continta siendo periddicamente revisada, particularmente en relacién con los
procedimientos y actividades que generan aerosoles (AGPs). Hasta hace muy poco, el modo
principal de propagaciéon del virus contemplado ha sido a través de gotitas y fomites. Sin
embargo, en fechas recientes, el potencial de transmision a través del aire ha sido planteado.
Este hecho es importante en relacién con los servicios dentales, ya que introduce incertidumbre
con respecto al riesgo derivado de esas AGPs.

Objetivos

El objetivo de esta revision es identificar como se definen en las Guias dentales
internacionales a las actividades generadoras de aerosoles (AGPs), qué procedimientos de
mitigacién se aconsejan y su posible vinculacién o no con la epidemiologia de la COVID-19. Los
objetivos especificos son:

e Asesorar sobre cémo se definen y clasifican las AGPs en las guias dentales internacionales
e |Identificar qué medidas se proponen para los pacientes COVID y no COVID

e Describir los tiempos de espera recomendados entre pacientes, después de actividades
generadoras de aerosoles (AGPs)

e |dentificar otras medidas de mitigacidon que permitan reducir estos tiempos de espera
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n Los resultados

Muestra

Se identificaron 75 guias de recomendaciones procedentes de 72 paises. Cinco documentos
fueron excluidos (Hong Kong, Corea del sur, Asociacion Latinoamericana de Pediatria, Suecia y
Kenia) al no contener informacién relevante para los objetivos del presente estudio Cochrane.
Fue imposible obtener la fuente o la traduccién de los documentos de 7 paises: Albania, Bosnia
Herzegovina, Israel, Moldavia, Nepal, Palestina y Turquia. Por ello, los datos de esta revision
proceden finalmente de 63 guias.

¢De donde proceden las Guias de recomendacion?

b3

Guias
incluidas

¢ 5 guias excluidas

Definicion de AGPs y procedimientos

Veintiuno de los 63 documentos (33%) proporcionan una definicion de las actividades
generadoras de aerosoles (AGPs) y 35 documentos (56%) aportan una lista de procedimientos
considerados de riesgo de produccién de aerosoles. Los principales procedimientos
identificados en los documentos son el uso de instrumental rotatorio de alta velocidad (56%), la
jeringa triple aire-agua (56%), el instrumental sénico y ultrasénico (43%), el rotatorio de baja
velocidad (29%) y la pieza de mano quirdrgica (22%).

Con la excepcion de Escocia que, en el momento de la publicacion de este estudio, no permite la
realizacion de actividades generadoras de aerosoles en ningun tipo de pacientes, todos los
demds documentos (98%) las permiten en pacientes no COVID-19, aunque la mayoria
recomienda mucha prudencia durante la realizacion de AGPs. En 13 documentos (21%) se
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recomiendan exclusivamente para el tratamiento de urgencias dentales, pero no en tratamientos
electivos.

¢Detallan las actividades y procedimientos generatdores

e aerosoles?

Actividades/procedimientos
senalados en las Guias

_ 5 6 Cy 56%: jeringa triple y rotatorio alta
0 velocidad
incluyen definicion de actividades 43%: aparato sonico o
aerolizantes o suministran listado de ultrasonico
las mismas 29%: rotatorio baja velocidad

22%: pieza mano quirdrgica
18%: pulidor dental
16%: radiografia intraoral

permiten que se lleven a cabo en B
6%: laseres

pacientes no diagnosticados de
COVID-19

—98 %
EPIs recomendados

Para el manejo de los pacientes, 5 paises recomiendan el uso del doble par de guantes (8%). 59
de los 63 paises (94%) especifican el uso de la mascarilla y el 91% recomiendan la proteccion
ocular. La mascarilla quirdrgica es la propugnada en 21 paises (33%) mientras 44 paises
recomiendan la FFP2 (70%) y en 12 documentos (19%), el uso de la FFP3 en determinadas
circunstancias clinicas. El uso de la bata desechable es citado en el 67% de los documentos, el
gorro en 32 paises (52%), el delantal desechable en 21 (33%) y 11 paises (18%) incluyen el uso de
cubrezapatos.

EPIS recomendados para tratamiento de pacientes

% de guias que lo recomiendan

Doble guantes
Mascarilla quirdrgica (*)
FFP2(*)

FFP3(*)

Gafas/pantalla facial
Bata quirdrgica

Gorro

Delantal desechable

Cubrezapatos

0 25 50 75 100

% de Guias que recomiendan el uso del EPI indicado
(*) el 94% de las Guias recomiendan llevar mascarilla, 19 Guias especifican niveles de proteccién
diferentes para las mascarillas y 5 Guias no especifican el tipo de mascarilla recomendada.

CONSEJO DENTISTAS Calle de Alcald, 79 - 22 - 28009 Madrid | 914 264 410

Organizacion Colegial de Dentistas de Espafia info@consejodentistas.es | www.consejodentistas.es



Cochrane sobre manejo de la generacién de aerosoles en el &mbito
CONSEJO dental en las Guias de Recomendaciones Internacionales. 24 julio 2020
DENTISTAS

ORGANIZACION COLEGIAL
DE DENTISTAS
DE ESPANA

Procedimientos de mitigacion de aerosoles

Los procedimientos de mitigacién de aerosoles mds cominmente citados en los documentos
incluyen el uso de un colutorio previo al paciente, el aislamiento absoluto y la aspiracion de alta
potencia. El 82% de los documentos recomiendan el uso de un colutorio previo con el objetivo de
reducir la carga viral de los aerosoles. El uso del dique de goma es citado por 46 paises (73%).
Del mismo modo, 46 documentos (73%) aconsejan utilizar aspiracion de alta potencia.

Procedimientos de mitigacion recomendados

82 % 73 % 73 %

Colutorio previo Aislamiento absoluto Aspiracion alta
potencia

Procedimientos de mitigacién ambiental

La ventilacion y aireacion del area clinica es mencionada en 35 de los documentos (52%). La
medida mas habitualmente mencionada es aconsejar que la clinica esté bien ventilada,
incluyendo su apertura al exterior (apertura de ventana). Algunos documentos aconsejan apagar
el aire acondicionado mientras la mayoria permiten su uso, aunque sin recirculacion del aire.
Seis documentos incorporan la recomendacién del uso de presién negativa y 9 aconsejan
recurrir a filtros HEPA.

Tiempo espera entre pacientes

Treinta de los 63 documentos (48%) hacen referencia a un tiempo de espera en la atencion
dental entre paciente y paciente, después de tratamiento con aerosoles, aunque solamente en 2
de esos documentos se aportan referencias. Este tiempo de espera recomendado es
extremadamente variable (entre 2 y 180 minutos). Algunos documentos afaden
recomendaciones para disminuir ese tiempo (apertura de ventana, incrementar el intercambio de
aire, usar filtros HEPA, introducir presion negativa, etc.). En 12 documentos (19%) se recomienda
el uso alternativo de métodos de tratamiento del aire como los rayos UV o el ozono, entre otros.
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52 % } 48 % } 19 %
Ventilacion Tiempo espera entre UV, Ozono,
pacientes fumigacion o similar
Conclusion

Esta revisién Cochrane proporciona una visidn general de las recomendaciones sobre las
AGPs y su mitigacion, a través de las Guias internacionales emitidas por diversas instituciones y
asociaciones dentales. Resume los elementos especificos identificados y destaca varios mensajes
clave para ayudar a los responsables en la toma de decisiones politicas. Sin embargo, dada la
situacién totalmente novedosa de esta patologia, en estos documentos internacionales se
constata que, para la mayoria de las declaraciones, la evidencia es aun limitada o no esta
suficientemente referenciada.

Anexo: fechas de publicacion de las Guias europeas COVID-19

Fecha de publicacion de las guias europeas COVID-19

3-6 abril 2020: Austria, Noruega, Reino Unido, Irlanda

13-20 abril 2020: Espafia, Polonia, Suiza, Dinamarca, Finlandia, Bélgica
21-31 abril 2020: Paises Bajos, Alemania

1-7 mayo 2020: Portugal, Croacia, Eslovenia

8-15 mayo 2020: Francia

16-31 mayo 2020: Eslovaquia, Estonia, Rumania, Escocia, Italia

Junio 2020: Bulgaria, Malta
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